BEWEG DICH MAL WIEDER!



WILLST DU MIT MIR

[ ] schwimmen gehen?
| | Fahrrad fahren?

| | wandern?

|| walken gehen?

|| Tennis spielen?

| ] Squash spielen?
|| klettern gehen?

[ ]
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DIE ZEIT LAUFT MIT!



WILLST DU MIT MIR JOGGEN GEHEN?
D Montag

| | Dienstag

| ] Mittwoch
| | Donnerstag
[ | Freitag

| | samstag

[ ] Sonntag
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ZEIT FUR DAS BESONDERE



BESONDERE ZEITEN ERFORDERN BESONDERE
MABNAHMEN! DESHALB LADE ICH DICH EIN:

[ ] Dinner for two

| | Tandemsprung
|| Ballonfahrt

|| Kreuzfahrt am Nil
|| Picknick bei Nacht
| ] Venedig

[ ]
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ICH WUNSCH MIR ZEIT



ICH WURDE GERNE MAL WIEDER MIT DIR...
[ ] shoppen gehen
|| insKino gehen
|| essen gehen
| ] tanzen gehen
| | wandern gehen

|| ein Konzert besuchen

[ ]
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ZEIT IST KOSTBAR!



WOLLEN WIR MAL WIEDER RICHTIG RELAXEN?
D Yoga

| | Sauna

| | Massage

|| Whirlpool

|| Meditation

[_] Qi-gong

[]
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ZEIT IST KOSTBAR!

N

i



