
Edna Westmeier
Coaching  Supervision  Mediation 

Altenburger Straße 11
04275 Leipzig

Tel.:  0341 - 225 10 87
Fax:  0341 - 225 10 86
Mobil: 0160 - 15 45 124
Email: ew@edna-westmeier.de

Die Wahrscheinlichkeit ist groß, dass ich Ihnen helfen kann. 

Aber lesen Sie zunächst bitte mehr über mich und entscheiden 

Sie dann, ob wir zueinander passen. Coaching ist Vertrauenssache. 

Vertrauen Sie auf meine Kompetenz und Erfahrung. 

Aber hören Sie auch auf Ihren Bauch: 

www.edna-westmeier.de

edna westmeier

wirklich | gut | beraten



Coaching 
Eine Verbindung von individueller Beratung, Therapie und alltagstauglichem 
Training. Professionelle Hilfe zur Selbsthilfe für ein selbstbestimmtes, 
authentisches Leben. 

Mediation  
Moderierte Auseinandersetzung, Vermittlung und Begleitung auf dem Weg 
zu einer konstruktiven Win-Win-Lösung. Das Ziel ist Zufriedenheit. 
Für alle Beteiligten.

Supervision  
Reflexionen für das innere Gleichgewicht und für neue Leichtigkeit in der 
beruflichen Interaktion.

Weiterbildung  
Weil Kompetenz sicher macht. Seminare für Profis.  Ressourcen nutzen und 
erweitern, Wissen vergrößern, die eigene Kompetenz steigern.

beratenwirklich 
Sie stehen vor einer Entscheidung? 

Sie wollen noch besser werden? 

Sie fühlen sich überlastet? 

Beruflich oder privat: 

Sie haben ein Problem?

Sie halten den Druck nicht mehr aus? 

Sie wissen nicht weiter? 

Es gibt eine Lösung. 
Immer. Sie steckt in 
Ihnen. Wirklich.

gut

Beruflicher Erfolg,
mehr Lebensenergie und Hilfe in der Krise. 
Für Führungskräfte, für Angestellte, für Angehörige
beratender und Pflegender Berufe, Für freiberufler, 
künstler und medienschaffende, für Menschen mit 
persönlichen Konflikten. 
Und auch für Sie.

»   Jahrgang 1952

»   Psychologin, Psychotherapeutin

»   mehr als  drei Jahrzehnte Erfahrung

»   Seit 1970 beratende Tätigkeit in einem 
     Beratungszentrum

»   Entwicklung und Durchführung von  
     Weiterbildungskonzepten

»   Seit Anfang 1982 eigene psychologische Praxis 

»   Mitarbeit auf den neurologisch-psychiatrischen 
     Stationen eines Krankenhauses

»   Seit 1995 Coaching und Seminare in den Bereichen 
     Selbstmanagement und Kommunikation für Firmen, 
     Freiberufler und Führungskräfte


